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DER TAG

Mit oder ohne

VON ANNETTE SPILLER

An Streuseln scheiden sich die
Geister. Entweder man be-
herrscht sie oder eben nicht.
Die Zwetschgenstreuselhefe-
kuchen unserer Großmütter
sind sowieso nicht zu toppen.
Beim ersten Biss merkt man,
hier is(s)t man richtig. Ich
selbst halte mich da beim Ba-
cken lieber an Zwetschgenku-
chen ohne Streusel, bin halt
nicht meine Oma. Dafür gibt’s
Schlagsahne drauf. Auch
schön. Im Moment teste ich
täglich: Aber noch sind die
Früchte auf unseren Bäumen
nicht ganz reif – da geht noch
was in diesen ersten Septem-
bertagen, wo uns die Meteoro-
logen ja ein paar weitere wär-
mende Sonnenstrahlen ver-
sprechen. Die nehme ich noch
mit auf den Hefeteig – und
dann gibt’s ein schönes Kaffee-
trinken. Oder zwei oder drei.
Und dann kommen schon die
Äpfel...Herbst ist toll.

Tödlicher
Motorradunfall

Büdingen – Ein Motorradfahrer
ist bei einem Verkehrsunfall
nahe Büdingen (Wetterau-
kreis) ums Leben gekommen.
Der 54-Jährige war mit seiner
Maschine am Samstagnach-
mittag in ein abbiegendes Au-
to gekracht, dessen Fahrer ihn
übersehen hatte. Der Mann
wurde so schwer verletzt, dass
er im Krankenhaus starb. dpa

Zusammenstoß
mit Wasserbüffel

Grebenhain – Einen Unfall mit
einem Wasserbüffel hat ein
Autofahrer im Vogelsbergkreis
unverletzt überstanden. Der
23-Jährige fuhr am frühen
Sonntagmorgen bei Greben-
hain auf der L3178, als ein ent-
laufener Wasserbüffel querte.
Im Vogelsberg ist deren Hal-
tung durchaus üblich – zur
Herstellung von Mozzarella. dpa

GEWINNZAHLEN

(ohne Gewähr)

Lottozahlen:2515203944
Superzahl: 7
Spiel 77: 4303135
Super 6: 623049
Glücksspirale:
Endziffern:

5 = 10,00 EUR
65 = 25,00 EUR
694 = 100,00 EUR
0593 = 1000,00 EUR
87533 = 10000,00 EUR
700367 = 100000,00 EUR
298496 = 100000,00 EUR

Prämienziehung:
Die Losnummer 5677029
gewinnt 10000,00 EUR mo-
natlich 20 Jahre lang.

SKL
Das »Große Los der Woche«
hatte eine Gesamtgewinnsum-
me von 116960000 Euro. Es
wurden 150304 Gewinne er-
mittelt. 4 Million Euro entfie-
len auf die Losnummer
2012999; 100000 Euro auf die
Losnummer 0325675; 50000
Euro auf die Losnummer
0347547; 10000 Euro auf die
Losnummer 0237244; je 1000
Euro auf die Endziffer 3250.

Weg zum kleinen Paradies
Freie Bahn für die Lahn südlich von Marburg

Wiesbaden/Weimar – Freiheit
bedeutet für einen Fluss auch
etwas Arbeit. Die Lahn hat
südlich von Marburg auf rund
1,5 Kilometern mehr Raum be-
kommen und darf sich dort
nun entfalten. Sie soll sich
Verästelungen suchen, mitge-
führten Sand zu Bänken auf-
schichten, an Inselchen knab-
bern und das Erdreich andern-
orts wieder ablagern. »Wir ha-
ben einige Stellen im Fluss mit
Kies verfüllt, um zu erreichen,
dass die Lahn sich ihren eige-
nen Weg sucht«, sagt Marlene
Höfner vom Regierungspräsi-
dium (RP) Gießen zu dem Re-
naturierungsprojekt. Davon
sollen auch zahlreiche Tierar-
ten profitieren.

Fische und Vögel

Der alte Arm der Lahn
zwängte das Gewässer in der
Nähe von Weimar in ein enges
künstliches Korsett. Ein »Fluss-
schlauch« mit befestigten
Ufern sei sie gewesen, so Höf-
ner. Mehr Kanal als Mäander
und damit kein guter Lebens-
raum für Fische, Vögel und
Amphibien. Dank einer lang
zurückliegenden Idee, etwas
weiser Voraussicht, Teamar-
beit und EU-Geld für die Rena-
turierung ist das nun anders.
»Gisselberger Spannweite«

nennt sich das Areal, wo sich
die Lahn ausbreiten kann. Da-
für arbeiteten das Regierungs-
präsidium Gießen und die
Stadt Marburg zusammen. Ge-

fördert wurde die Maßnahme
vom Land Hessen und – als
Teil des Projektes »Living
Lahn« – von der EU. Ab dem
Sommer 2019 rollten die Bag-
ger, trugen mehr als 117000
Tonnen Erdreich ab und
schichteten tonnenweise Kies
um. Im April 2020 wurden die
Arbeiten beendet.
Das Vorhaben ist auch Teil

des integrierten Klimaschutz-
plans in Hessen, bei dem es
um die Gestaltung von Ufer-
und Auenbereichen geht. Die
Lahn hat jetzt also bei Weimar

mehr Platz. Es gibt kleine In-
seln und Steilufer mit Brut-
möglichkeiten für Vögel. An-
geschwemmtes Totholz bietet
Unterschlupf, im flachen Was-
ser leben junge Fische, Tümpel
am Ufer sollen Amphibien an-
locken, und auf einer extra an-
gelegten Wiese darf sich der
seltene Dunkle Wiesenknopf-
Ameisenbläuling, eine
Schmetterlingsart, wohlfüh-
len. Ziel ist es, dass die Lahn
selbst an ihrem Bett arbeitet,
wie Ortrud Simon von der Un-
teren Naturschutzbehörde der

Stadt Marburg erläutert. Alles
darf sich hier ständig verän-
dern, im wahrsten Sinn im
Fluss sein. Zudem, sagt sie
auch mit Blick auf den Hoch-
wasserschutz, soll das Areal
die Funktion einer Auenland-
schaft wieder erfüllen können.
»Eine Aue ist wie ein
Schwamm.«
Für Höfner und Simon ist

das Renaturierungsprojekt ein
seltener Glücksfall. Oft genug
scheiterten solche Vorhaben
an fehlenden Flächen, Geld
und Personal, sagen die Exper-
tinnen. Doch die Stadt Mar-
burg erwarb demnach bereits
vor Jahrzehnten hier Grund-
stücke.
Die Idee, der Lahn in der Ge-

gend mehr Freiheit zu geben,
schlummerte auch schon län-
ger in Behördenschubladen.
Doch erst mit dem im Jahr
2015 gestarteten EU-Projekt
»Living Lahn« habe es auch
ausreichend Geld und weitere
Ressourcen für die Umsetzung
gegeben.
Dass der Fluss an der »Gissel-

berger Spannweite« mehr
Platz bekommen hat, begrüßt
der Naturschutzbund (NABU)
Hessen. »Das ist im Prinzip
das, was wir uns überall wün-
schen«, sagt NABU-Geschäfts-
führer Mark Harthun. Denn
die Lahn wird ansonsten über
weite Strecken nicht nur in ei-
nem künstlichen Bett gehal-
ten, sondern durch diverse
Wehranlagen gestaut. Der
Ökologie tut das nicht gut. dpa

Renaturierungsprojekt: Ortrud Simon (l.) von der Unteren Na-
turschutzbehörde der Stadt Marburg und Marlene Höfner
vom Regierungspräsidium Gießen stehen an der»Gisselberger
Spannweite« bei Weimar. FOTO: DPA

Anzeige

Hinter Rückenschmerzen oder
einem Ziehen im Nacken ste-
cken oft gereizte oder geschädig-
te Nerven. Die gute Nachricht
für Betroffene: Die speziellen
Schmerztropfen Restaxil (Apo-
theke, rezeptfrei) können bei
nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche leiden unter chronischen
Schmerzen. Besonders häufig sind
Nacken- oder Rückenschmerzen.
Was viele nicht wissen: Dahinter
stecken oft keine Entzündungen,
sondern geschädigte oder gereizte
Nerven. Mediziner sprechen von
sogenannten Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen bekämpfen
Bisher greifen Betroffene meist

zu klassischen entzündungshem-
menden Schmerzmitteln, soge-
nannten NSAR, wie z.B. Ibupro-
fen oder Diclofenac. Doch davon
raten Mediziner laut der Leitlinie
für Diagnostik und Therapie in
der Neurologie ausdrücklich ab!1

Schließlich zeigen diese Präpara-
te bei Nervenschmerzen oft keine
Wirkung. Gleichzeitig können sie

Thema Nervenschmerzen

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)
• Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

aber auf Dauer schwere Neben-
wirkungen verursachen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekämpfen –
ohne den Körper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der

5-fach-Wirkkomplex speziell bei
Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann
bei nervenbedingten Schmer-
zen wertvolle Hilfe leisten. So
setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimittel-
bild im zentralen Nervensystem

an, also unter ande-
rem imRückenmark.
Dies ist besonders
wichtig, da bei
Rückenschmer-
zen häufig Ner-
ven entlang des
Rückenmarks
gereizt oder ge-
schädigt sind.
Der Arzneistoff
Iris versicolor
kommt hingegen
bei ausstrahlenden
Schmerzen wie ei-
ner Ischialgie und
ziehenden, bren-

Für Ihre Apotheke:
Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Für Ihre Apotheke: 
Restaxil

12895108)

www.restaxil.de

✔ Bekämpft sexuelle
Schwäche wie z.B.
Libidoverlust

✔ Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

✔ Wirksam und
gut verträglich

Für Ihre
Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

REZEPTFREI!

BEI SEXUELLER
SCHWÄCHE

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4.
DESEO wird angewendet entsprechend dem
homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166
Gräfelfing •Die Einnahme von Arzneimitteln über
längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

LUST statt
FRUST!

nenden Schmerzen imHüftnerv
zum Einsatz.
Genial: Die speziellen Schmerz-
tropfen haben auch bei einer
langfristigen Einnahme keine be-
kannten Nebenwirkungen. Auch
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Schon gewusst?
WiederkehrendeRückenschmerzen
werden häufig von gereizten Ner-
ven ausgelöst. Oftmals stecken
Verspannungen dahinter, die zu
ausstrahlenden Schmerzen führen
können.

Bei einem Bandscheibenvorfall
werden Nerven gequetscht. Das
kann Nervenschmerzen im Rücken
verursachen.

Bei einer Ischialgie ist der
Ischias-Nerv gereizt, was aus-
strahlende Schmerzen bis in die
Beine zur Folge haben kann.

Nacken- oder Rückenschmerzen?
Was zahlreichen Betroffenen hilft
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