Gewdssertyp des Jahres

Naturnahe Gewdsser bilden fiir eine Vielzahl von Pflanzen
und Tieren wertvolle Lebensrdume. Die Gewdsser unter-
scheiden sich hinsichtlich ihrer Gréf3e und ihrem Vorkom-
men in den Okoregionen und Héhenlagen Deutschlands
und werden in charakteristische Gewdssertypen eingestuft.
Diese bilden verschiedenste Lebensrdume aus und beher-
bergen typspezifische Lebensgemeinschaften. Der Gewds-
sertyp des Jahres 2023 ist der ,,Mittelgebirgsfluss*.

Lebensraum

Der Mittelgebirgsfluss ist ein typischer Fluss unserer Mittel-
gebirgslandschaften, der aus zahlreichen Bachen gespeist
wird und sich allmadhlich zu einem Fluss entwickelt.

Im natiirlichen Zustand weist dieses Gewdsser eine sehr
hohe Dynamik auf. Niederschldge in den Einzugsgebieten
des Mittelgebirgsflusses werden kaum zwischengespei-
chert und fiihren schnell zu ansteigenden Abfliissen und
Hochwasser. Durch die Abflussdynamik bewegt der Fluss
Schotter, Steine und Kiese und bildet Nebengerinne, Inseln
und Altwdsser aus.

Der typische Mittelgebirgsfluss ist sehr flach, variiert in
seiner Breite und verlagert sich schnell.

Der Mittelgebirgsfluss bietet vielen Tieren und Pflanzen
Lebensrdume. Auf groBeren umstromten Steinen im Fluss
siedeln sich Kleinlebewesen, wie Muscheln und Schnecken,
Eintags-, Stein- und Kocherfliegen an.

Die eher kiesig-sandigen Ablagerungen werden bevorzugt
von Gromuscheln, wie der gemeinen Flussmuschel besie-
delt. Typisch ist zudem das flaichendeckende Vorkommen
von groBen Wasserpflanzen, beispielsweise dem flutenden
Hahnenfuf} oder dem glanzenden Laichkraut.

Die artenreiche Fischfauna besteht je nach Flussabschnitt
iiberwiegend aus Asche, Bachforelle, Groppe oder Hasel. In
feineren Sedimenten leben Bachneunaugen. Der Lachs nutzt
den Mittelgebirgsfluss als Wanderroute, um in den Mittelge-
birgsbdchen zu laichen.

Die Ufer des Mittelgebirgsflusses sind mit Erlen, Eichen,
Eschen und Ulmen sowie von Weiden oder Réhrichten und
Hochstauden bewachsen.

Nutzung, Belastung, Maf3nahmen

Die Mittelgebirgsfliisse sind aufgrund der intensiven
Nutzung und den Belastungen nur noch selten in einem
natiirlichen Zustand.

Zur Nutzung der Auen als landwirtschaftliche und urbane
Flachen, fiir den Hochwasserschutz oder fiir die Wasser-
kraftnutzung wurden der Gewdsserlauf begradigt und die
Ufer befestigt. Dies hat den natiirlichen Flusslauf iiber Jahre
verdndert und die Lebensrdume fiir Tiere und Pflanzen stark
verringert.

Nahr- und Schadstoffeintrage aus der Landwirtschaft und
aus Klaranlagen vermindern die Wasserqualitdt. In fast zwei
Drittel der Mittelgebirgsfliisse sind die Ndhrstoffkonzent-
rationen zu hoch. Neben Eintrdgen aus der Landwirtschaft
sind vor allem die Abwdsser aus Kommunen dafiir verant-
wortlich.

Auch die regenerative Stromerzeugung aus Wasserkraft
belastet die Mittelgebirgsfliisse. Fast zwei Drittel werden
energetisch genutzt. Die Querbauwerke verhindern die
Wanderungen von Asche oder Lachs und der Aufstau

des Wassers verdndert die natiirliche FlieBdynamik des
Mittelgebirgsflusses.

Der Klimawandel wird die bereits bestehende Belastungssi-
tuation der Mittelgebirgsbache verstdrken.

RenaturierungsmaBnahmen stellen die natiirlichen Gewas-
serstrukturen wieder her und verbessern Lebensrdaume fiir
Tiere und Pflanzen. Wenn Uferbefestigungen zuriickgebaut
und ein natiirlicher Verlauf des Gewdssers wiederhergestellt
werden, konnen sich zudem Hochwédsser wieder in der Aue
ausbreiten und schwdchen Hochwasserspitzen ab.

Neben der Verminderung der Ndhr- und Schadstoffeintrage
sind vor allem MaBnahmen an Wasserkraftanlagen auch
fiir einen besseren Ausgleich zwischen Klimaschutz und

Gewdsserschutz notwendig. So sind beispielsweise Mindest-

anforderungen fiir einen ausreichenden Wasserdurchfluss
in den Ausleitungsstrecken von Wasserkraftanlagen einzu-
halten und Ma3nahmen fiir den umfassenden Fischschutz
erforderlich.

Vorkommen

Beispiele von Mittelgebirgsfliissen sind Murg (Baden-Wiirt-
temberg), Tauber (Bayern), Untere Eder und Lahn (Hessen),
Leine (Niedersachsen), Wupper (Nordrhein-Westfalen), Selz
(Rheinland-Pfalz), Prims (Saarland), Chemnitz (Sachsen),
Bode (Sachsen-Anhalt) und Schwarza (Thiiringen).
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Zustand

Aufgrund der intensiven Nutzung dieses Gewdssertyps

und den sich daraus ergebenden Belastungen erreichen
derzeit nur drei Prozent der Mittelgebirgsfliisse einen guten
Zustand. Mehr als 50 Prozent sind als mafig eingestuft und
nur eine Klasse von den Zielen entfernt.

Verbesserungsmafinahmen zur Wiederherstellung der
Lebensrdume, zur Durchgdngigkeit fiir wandernde Fischar-

Flache Fliisse mit einer Einzugsgebietsgrofe zwischen 100 und 1.000 Quadratkilometern. Die Aue kann
bis zu 300 Meter breit sein.

Bode (Sachsen-Anhalt), obere Unstrut (Thiiringen), Sieber (Niedersachsen), Iltz, Schwarzach (Bayern),
Brol, Werre (Nordrhein-Westfalen), Sebnitz, Trieb, Wesenitz (Sachsen), Eder (Hessen)

Sehr vielseitiger Flusslauf. In schmalen Tédlern gestreckt, in breiten Sohlen- oder Muldentdlern meist
gewunden bis mdandrierend. Es kommen typische Prall- und Gleithange vor. Der Flusslauf ist durch den
Wechsel von flachen, schnell iiberstromten (Schnellen) und tieferen, langsamer flieBenden (Stillen)
Stellen gekennzeichnet.

Vorherrschend schnell und turbulent flieBend, kleinrdumig grofle Stromungsvielfalt. Der Abfluss kann
nach Regenereignissen sehr schnell ansteigen. Es treten grofle Abflussschwankungen auf.

Vor allem grobe Schotter und Steine und auch Kies. Feinere Sedimente wie Sand und Lehm, Laub und
Totholz zwischen den Steinen oder im Uferbereich. Es werden ausgedehnte Schotter- und Kiesbanke mit
einem sauerstoffreichen Kies-Liickensystem gebildet.

Sehr artenreiche Lebensgemeinschaft. In rasch tiberstromten Schnellen leben sauerstoff- und stro-
mungsliebende Arten. Die sandig-schlammigen Ablagerungen zwischen Steinen, in Nebengerinnen und
im Uferbereich werden von Arten der Feinsedimente besiedelt. Die Fischpopulation besteht hauptsach-
lich aus Bachforellen, Groppen und Aschen. Der Lachs nutzt den Mittelgebirgsfluss als Wanderroute.
Mittelgebirgsfliisse sind zudem hdufig reich an Wasserpflanzen.

Verdnderungen des Abflussverhaltens und Beeintrachtigung der Durchgangigkeit durch Querbauwerke
und die Wasserkraftnutzung, Ndhr-, Schadstoff- und Feinsedimenteintrage aus der Landwirtschaft und
aus Punktquellen; Gewdsserausbau

3 Prozent sind in einem guten, 51 Prozent in einem mé&Rigen, 38 Prozent in einem unbefriedigenden
und 8 Prozent in einem schlechten Zustand
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ten und zu einem naturnahen Wasserhaushalt werden dazu
beitragen, die Ziele kurz- und mittelfristig zu erreichen. mSehrgut  mGut MéBig  ® Unbefriedigend  m Schlecht

Mehr als 40 Prozent der Mittelgebirgsfliisse sind als

Abbildung: Okologischer Zustand der Mittelgebirgsfliisse in
Deutschland 2021

unbefriedigend und schlecht bewertet.

Typische Lebewesen

Gldnzendes Laichkraut (Potamogeton lucens)

Das gldnzende oder auch spiegelnde Laichkraut ist eine
mehrjdhrige Pflanze und bewohnt die eher langsam flie-
Benden Gewdsserabschnitte der Mittelgebirgsfliisse. Von
der Pflanze ragen lediglich die langlichen Bliitenstande
aus dem Wasser. Sie bendtigt ein natiirliches Sediment fiir
die Ausbildung der Wurzeln und ist auch in Gewdsserab-

schnitten mit hoheren Nahrstoffkonzentrationen zu finden.

Wie alle grofReren Wasserpflanzen bietet sie den kleinen
Wasserorganismen Halt und Schutz.

Links: Glanzendes Laichkraut / Foto: Andreas Rockstein
Rechts: Langtasterwasserkafer / Foto: Brigitta und Frank Eiseler

Langtasterwasserkéfer (Hydraena pulchella)

Die Langtasterwasserkédfer leben vorrangig in den silika-
tisch gepragten Mittelgebirgsfliissen. In Deutschland gibt
es liber 50 unterschiedliche Arten, einige davon stehen
auf der Roten Liste, wie Hydraenae pulchella. Sie sind

auf FlieRgewdsser angewiesen. Trotz ihrer Lebensweise

in stromenden Gewdssern konnen sie nicht schwimmen;
vielmehr kriechen sie umher und sowohl die Larven

als auch die adulten Kafer erndhren sich von Algen und
héheren Pflanzen.

Asche (Thymallus thymallus)

Viele Gewdsserabschnitte der Mittelgebirgsfliisse werden
als sogenannte ,,Aschenregion® bezeichnet; die Asche ist
demzufolge der Leitfisch dieser Region.

Asche / Foto: Winfried Tommerdich

Die Asche stellt hohe Anspriiche an die Wasserqualitit
und steht in Deutschland auf der Roten Liste als ,,stark
gefdhrdet®. Die Asche ist ein Raubfisch und ihre groBe
Riickenflosse wird als Aschenfahne bezeichnet. Sie ist
ein beliebter Speisefisch und ihren lateinischen Namen
»Thymallus“ verdankt sie ihrem Geruch nach Thymian.

Fischotter (Lutra lutra)

Der Fischotter gehort zu den Mardern und ist ein sehr
guter Schwimmer und Taucher. Er lebt an Fliissen,
Bachen und Seen, aber auch Meeresufern und stellt
aufgrund seiner Lebensweise sehr hohe Anspriiche an
die Lebensraumqualitdt. Die Gewdsser miissen sauber,
fisch- und strukturreich mit natiirlich bewachsenen
Uferzonen und Uberschwemmungsebenen sein. Der
Riickgang solcher Lebensrdume und die Bejagung
haben dazu gefiihrt, dass der Fischotter stellenweise
verschwand und an vielen Stellen extrem selten
geworden ist. Seit den 1990er Jahren breitet er sich in
Deutschland langsam wieder aus. Dennoch wird der
Fischotter auf der Roten Liste nach wie vor als gefahrdet
eingestuft.

Der Fischotter / Foto: Frank Hecker



